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Bonjour et félicitations d’avoir avoir rejoint notre équipe ! L’entreprenariat, c’est plus
qu’un simple travail - c’est une mentalité. Adopte une attitude positive, soit ouvert aux
opportunités, et n’aie pas peur de repousser tes limites. Et surtout fais-toi confiance.
C’est la règle numéro 1 !

Nous allons aborder ici plusieurs sujets qui vont permettre de mieux comprendre
l’importance de ton état d’esprit. J’imagine que tu es ici pour plusieurs raisons. Et
comme tout début dans un projet que tu entreprends, tu peux être un peu perdu par
toutes les informations qu’on va te donner. Ne t’inquiète pas, c’est normal et avec le
temps, tu verras que ça ira mieux.
 

Ce workbook va te guider à travers tes premiers pas dans notre magnifique entreprise. 
Ne perdons plus de temps et Let’s go !

Chapitre 1
L’entreprenariat et l’état d’esprit

La magie de la liste chaude
 

Gérer les réponses négatives de l’entourage

Différence entre entreprenariat et salariat

Actions, actions, actions

Ta réussite, ton chemin

28 days challenge

TEAM GASPARD



OneOneOneOne
L’entreprenariat et l’état d’esprit

Si tu ne le sais pas, sache que le MLM, c’est plus qu’un job !

L’entreprenariat, c’est bien plus qu’un simple boulot. C’est une façon de penser, de vivre et
de respirer. Chaque défi est une opportunité déguisée (et oui), et chaque échec est une
leçon qui te rapproche de la réussite. Il faut donc que tu ouvres ton esprit aux possibilités
qui s’offrent à toi et que tu apprennes de chacune d’entre elles.

C’est ici que tu dois adopter une attitude positive (full full)

L’état d’esprit, c’est un tout et quand il est positif c’est mieux. Cultiver son attitude, même
face aux défis. Chaque obstacle est une chance de grandir. Garde en tête que la route
peut être sinueuse, mais chaque virage apporte une nouvelle opportunité.
 

Le plus important, n’aie pas peur de l’inconnu

L’inconnu peut être intimidant voir très intimidant pour certains, mais c’est aussi derrière
cet inconnu que se cache les plus grandes récompenses. Sois curieux, explore de
nouvelles idées et fais un gros câlin au changement. L’entreprenariat prospère dans
l’incertitude, alors fais-en ton allié. Rassure-toi, nous sommes tous passés par-là.
 

Repousse tes limites

Thomas Jefferson a dit “si tu veux quelque chose que tu n’as jamais eu, il te faudra faire
ce que tu n’as jamais fait”. Tu as compris le sens de cette citation. Alors, retrousse tes
manches, prends une bonne dose de confiance, car l’entreprenariat te tient au défi de
repousser tes limites. Ne te contente pas de rester dans ta zone de confort. Prends des
risques calculés et découvre ce dont tu es capable. C’est en sortant de ta zone de sécurité
que tu découvriras ton véritable potentiel (je suis sûre que tu as déjà dû lire ça quelque
part et bonne nouvelle : c’est vrai !)
 

L’échec c’est apprendre, c’est un bon signe !

L’échec n’est pas la fin, mais plutôt le début d’une nouvelle leçon. Accepte-le, apprends et
ajuste ta trajectoire. Les entrepreneurs qui réussissent sont ceux qui voient l’échec comme
un tremplin vers le succès.
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La magie de la liste chaude

La liste chaude c’est un trésor

Ta liste chaude, c’est comme un trésor. Ne sous-estime jamais la puissance de ton
réseau. Des amis, de la famille, des connaissances - ils sont tous des clients ou des
partenaires potentiels pour toi. Même si parfois ils sont très sceptiques car ils ne
comprennent pas l’activité. 

Partage ce concept avec eux

Tu vas vite comprendre qu’ils vont pouvoir t’aider, il se peut même qu’ils soient intéressés
eux aussi par Travorium, SURPRISE ! Ta/ton marraine/parrain va t’expliquer comment
bien prendre contact avec eux, sans que cela ne te perturbe, ne t’en fais pas pour ça.
 

Transforme un NON en peut-être !

Les refus arriveront, c’est inévitable. Mais n’oublie pas, un non, maintenant ne signifie pas
un non pour toujours. Surtout, détache-toi de leur opinion au jugement, certains ne
connaissent pas encore ce modèle d’affaires qui est le marketing de réseau, certains ont
peur, ce n’est pas grave. Après tout c’est toi qui détiens ton avenir. Rappelle-toi quand
même que la persistance paye, et les gens peuvent changer d’avis. 
 

N’hésite pas à leurs demander de te soutenir ! 

Ta liste chaude, ce sont des personnes qui te connaissent, des gens qui te veulent du bien
et qui te font confiance, alors n’hésite pas à leur demander un coup de pouce, à partager
tes publications ou même parler de ton concept à leurs amis. Le marché du voyage, ça
match !
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  Prends ta liste chaude comme un super pouvoir et fais-en ton allié ! 
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Gérer les réponses négatives de ton entourage

Ton rêve, pas le leur !

Imagine ton rêve comme une montgolfière colorée, prête à s’envoler. Certains essaieront
de tirer sur les ficelles, mais n’oublie pas que c’est ton rêve. Ne laisse pas les autres
décider de la hauteur à laquelle tu peux voler. Garde le cap avec confiance.

Danse sous la pluie

Face aux critiques, imagine que chaque commentaire négatif est une goutte de pluie. Tu
pourrais te plaindre de la pluie, ou bien danser avec elle. Choisis la danse. Utilise les
critiques comme une mélodie qui t’accompagne vers le succès, rien d’autre.
 

La sagesse des Hiboux

Les hiboux sont sages parce qu’ils peuvent voir dans l’obscurité. Demain, prends du recul
face aux réponses négatives. Cherche la sagesse derrière les critiques. Parfois, elles te
guideront vers des ajustements nécessaires, mais garde toujours le cap sur tes objectifs.
TOUJOURS !

Constructivité, pas négativité

Transforme les “non” en questions constructives. Demande pourquoi, comprends les
préoccupations et ajuste ta stratégie en conséquence. Tant que tu es sûre de toi et
confiant tout cela ne te sera que plus bénéfique. 
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 Rappele-toi, soit un hiboux ! 
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Différence entre entreprenariat et salariat

Liberté vs routine

L’entreprenariat offre une liberté incomparable. Au lieu de suivre une routine monotone, tu
crées la tienne. C’est comme piloter un jet ou tu décides de la destination. Alors n’oublie
pas, c’est toi aux commandes et c’est toi qui décides ton évolution, si tu ne fais rien, rien
ne se passe, et vice versa.
 

Risque calculé vs sécurité illusoire

Travailler pour soi comporte des risques, mais c’est un risque calculé. C’est comme
grimper une montagne - chaque pas vers le sommet, demande des efforts, mais la vue en
vaut la peine. Comparé à une sécurité illusoire, l’entreprenariat offre la satisfaction de bâtir
quelque chose de solide dans tes propres termes.
 

Impact personnel vs contribution limitée

Le salariat peut parfois limiter l’impact que tu peux avoir. En tant qu’entrepreneur, chaque
décision que tu prends a un impact direct sur ton projet. C’est comme être le chef
d’orchestre de ta propre symphonie, ou chaque note compte.
 

Responsabilité vs dépendance

L’entreprenariat signifie prendre la responsabilité totale de ton succès. C’est comme être
au commande d’un vaisseau spatial - chaque manœuvre aide dans ta responsabilité.
Plutôt que de dépendre des ordres d’autres personnes, tu décides de ton propre destin.
Mais n’oublie pas que tu n’es pas seul, et tu auras l’aide dont tu as besoin pour ton début
avec nous.
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 Le Ciel est la limite. Et parfois, il n’y a pas de limite du tout !
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Actions, Actions, Actions

Plan d’action réaliste

Élabore un plan d’action concret. Décompose tes objectifs en étapes réalisables. C’est
comme tracer la carte de ton voyage. Avec un plan clair, tu sauras toujours où tu vas et
comment y arriver.

Un pas chaque jour

Chaque action compte, même les petites. Imagine-les comme des briques pour construire
un édifice solide. Ne te sens pas submergé par l’ampleur de la tâche. Un pas chaque jour
te rapproche de tes rêves.
 

Évite la proceastination

La procrastination, c’est comme rester sur place dans un monde qui avance. Identifie les
actions prioritaires et agit. Plus tu repousses, plus tu risques de rester à la traîne. Prends
les choses en main maintenant.
 

L’effer cumulatif

Chaque action crée un effet cumulatif. Imagine que chaque action est une goutte qui
tombe dans un seau. Avec le temps, le seau se remplit. Les petites actions régulières
conduisent à de vraie résultats. Sois persévérant, et tu verras la transformation par toi-
même.
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 Le Ciel est la limite, et parfois, il n’y a pas de limite de tout !

Apprends de l’action 

L’action est une école en elle-même. Tu apprendras plus en agissant qu’en planifiant.
Ose, expérimente et ajuste. Chaque action t’apprend quelque chose sur toi-même et sur le
chemin que tu empruntes.
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Ta réussite, ton chemin

Définis ta réussite

Ta réussite, c’est ce que toi seul définis. Ne laisse pas les normes des autres dicter tes
objectifs. Que ce soit une vie pleine de voyages, une stabilité financière, ou un impact sur
le monde, c’est toi qui tient les rênes.
 

Suis ton intuition

Au milieu des conseils et des opinions, écoute ta voix intérieure. C’est comme avoir une
boussole interne. Ta vision personnelle guide tes choix et façonne ton chemin. Fais
confiance à ton instinct, car souvent, il te mène là où tu as besoin d’aller.

Apprécie le voyage

Le succès n’est pas seulement la destination finale, mais il est présent dans chaque étape
du voyage. Imagine que chaque moment est une page de ton histoire. Apprécie les hauts
et les bas car ils contribuent à rendre ton succès encore plus précieux.

Échoue avec élégance

L’echec n’est pas la fin, c’est une partie inévitable du chemin. Imagine chaque échec
comme une étape nouvelle et positive dans ton scénario. Apprends, ajuste et avance avec
élégance. C’est souvent dans les moments difficiles que tu découvriras ta véritable force.
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Crée ton héritage

Ton chemin, c’est aussi la construction de ton héritage. Chaque action, chaque décision
façonne l’image que tu laisses derrière toi. Imagine ton parcours comme une empreinte
unique dans le sable de l’histoire… Alors prends ta plume et écris chaque chapitre avec
détermination, passion et la certitude que tu es l’auteur de ton propre succès.
 



SevenSevenSevenSeven
28 days challenge

Passons maintenant aux choses sérieuses. Si tu as bien compris, tout dépend de toi pour
évoluer rapidement. Évidemment nous avons conçu un programme spécial pour que tu
puisses avoir tous les outils et l’accompagnement nécessaire pour ton lancement. Ta / ton
marraine / parrain va te guider pas à pas. Je te laisse ici le 28 days challenge que tu dois
respecter si tu veux vite évoluer. 

Encore bienvenue dans cette magnifique équipe, et cette solide et pérenne entreprise
qu’est Travorium. Toute l’équipe te souhaite la meilleure des réussites. 
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Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4 Jour 5

Formation de 
démarrage 

Formation de 
démarrage +
mise en place

du profil

Formation de 
démarrage +
création liste

chaude

Formation de 
démarrage +
1er post et
story jour 1 

Formation de 
démarrage +

2ème jour post
et story

Jour 6 Jour 7 Jour 8 Jour 9 Jour 10

Jour 11 Jour 12 Jour 13 Jour 14 Jour 15

Jour 16 Jour 17 Jour 18 Jour 19 Jour 20

Jour 21 Jour 22 Jour 23 Jour 24 Jour 25

Post sur
ressenti après

24 jours

Post
passion/intérêt 

+ routine +
révision explication

activité

Post sur
ressenti après

16 jours

Post et story
jour 3 + contact

liste chaude

Post et story
jour 4 + contact

liste chaude

Post et story
jour 5 + ajouts

d’amis (5)

Post et story
jour 6 + ajouts

d’amis et
réseautage

Post et story jour
7 + ajouts de

groupe d’interet
commun

Post et story
jour 8 +

interaction sur
groupe

Post et story
jour 9 + routine

Post et story jour
10 + formation

création de
contenu 

Formation
création de

contenu + contact
liste chaude

Demander un
témoignage

voyage sur le
groupe d’équipe

Se familiariser
avec la

plateforme et
faire un

comparatif 

Apprendre à
expliquer les
services et

l’activité

Contacte
réseau froid (5

personnes
dans ta liste

d’amis)

Post avantage
voyage +
routine

Apprendre la
rémunération,
les adhésions
et nos outils

Apprendre la
rémunération,
les adhésions
et nos outils

Contacte
réseau froid (5

personnes
dans ta liste

d’amis)



Jour 26 Jour 27 Jour 28
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Zoom “closing”
avec Marraine

ou Parrain

Établir objectif
sur le mois
prochain

Post voyage
activité +
routine
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