
 

GASPARDTravel
Ma routine quotidienneMa routine quotidienne

LL MM MM JJ VV SS DDACTIONSACTIONS

NOTES :NOTES :

Coucou à l’équipe &
Passage groupe infos
Coucou à l’équipe &

Passage groupe infos

Publication / RéelPublication / Réel

Stories 5/6Stories 5/6

Ajouts d’amis 10/15Ajouts d’amis 10/15

RéseautageRéseautage

Interactions groupes
Publications groupes
Interactions groupes
Publications groupes

Soutien Post
( 5 mots + 1 emoji )

Soutien Post
( 5 mots + 1 emoji )

Relances & 
Répondre aux MP

Relances & 
Répondre aux MP

CROIRE EN MOI !
Regarder une vidéo ou

 lire un livre mindset

CROIRE EN MOI !
Regarder une vidéo ou

 lire un livre mindset


