
Partie 1 “Tout commence par ton état d’esprit”


✨ PARTIE 1 – Prise de conscience
🔹 Pourquoi as-tu rejoint cette équipe chez Travorium ?
..............................................................................
..............................................................................
🔹 Quel est ton objectif principal (revenu, liberté, reconnaissance, évolution personnelle…) ?
..............................................................................
..............................................................................
🔹 Sur une échelle de 1 à 10, à combien est ton engagement réel aujourd’hui ?
(Entoure le chiffre)
1 – 2 – 3 – 4 – 5 – 6 – 7 – 8 – 9 – 10
Pourquoi pas 10 ?
..............................................................................

🧠 PARTIE 2 – Tes pensées limitantes
Nous avons tous un dialogue intérieur.
Écris les 3 pensées négatives qui reviennent le plus souvent :
1️⃣ ..............................................................................
2️⃣ ..............................................................................
3️⃣ ..............................................................................
Maintenant, transforme-les en version puissante :
❌ Pensée : .................................................................
✅ Nouvelle version : .....................................................
❌ Pensée : .................................................................
✅ Nouvelle version : .....................................................
❌ Pensée : .................................................................
✅ Nouvelle version : .....................................................
👉 Règle : chaque fois que l’ancienne pensée revient, tu remplaces immédiatement par la nouvelle.




🔥 PARTIE 3 – Identité
Imagine la version de toi qui réussit pleinement ici.
Cette personne :
· Comment parle-t-elle ?
..............................................................................
· Comment réagit-elle face à un refus ?
..............................................................................
· Quelle est son attitude quotidienne ?
..............................................................................
Maintenant écris :
“À partir d’aujourd’hui, je décide de devenir la personne qui _____________________________.”

🚀 PARTIE 4 – Action dans les 24h
Le mindset se construit dans l’action.
Quelle est l’action courage que tu vas faire dans les prochaines 24 heures ?
☐ Inviter 5 personnes
☐ Faire ma liste complète
☐ Relancer un contact
☐ Participer au Zoom
☐ Autre : .................................................................
Heure prévue : ____________

🌅 BONUS – Routine 5 minutes “Mood Positif”
À faire chaque matin pendant 7 jours :
1️⃣ J’écris 3 gratitudes
2️⃣ Je répète mon affirmation principale
3️⃣ Je fais une action business avant 12h
Mon affirmation personnelle :
“Je suis _____________________________________________.”

